Intendentpro

£9 20.10.2025 Poniedziatek
Sniadanie
Zacierka na mleku

Sktadniki: mleko krowie uht, 3,2% ttuszczu, zacierka (
pszenica), cukier

Kanapka z szynka wieprzows i
papryka

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, papryka czerwona,
szynka wieprzowa, gotowana, masto ekstra (z mleka)

Herbata malinowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata malinowa

Sniadanie Il

Banan
Kiwi
Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami
Sktadniki: woda, skrzydto kurczaka, burak, ziemniaki,
marchew, pietruszka, korzen, kapusta biata, fasola
czerwona, konserwowa, bez zalewy, seler korzeniowy,
koperek, natka pietruszki, cytryna, przyprawa warzywna
(p. bezglutenowy), sél biata, pieprz, ziele angielskie, lis¢
laurowy

Kluski leniwe z mastem

Skfadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), jaja kurze
cate, maka pszenna, typ 450, masto ekstra (z mleka),
cukier, sél biata

Kompot truskawkowy

Skfadniki: woda, truskawki, mrozone, cukier

Podwieczorek

Koktajl gruszkowo - bananowy na

jogurcie naturalnym
Skfadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), banan,
gruszka, mleko krowie, 2% ttuszczu, cukier

Jadtospis 20.10- 24.10.2025 Z£ OBEK:

4 21.10.2025 Wtorek
Sniadanie
Ptatki owsiane na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, ptatki owsiane

Kanapka z twarogiem i rzodkiewka

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, ser twarogowy potttusty
(z mleka), rzodkiewka, masto ekstra (z mleka)

Herbata czarna
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Sniadanie Il
Sliwki
Banan
Obiad

Moja ziemniaczana

Sktadniki: woda, ziemniaki, cebula, marchew, kietbasa
$laska, boczek wedzony bez kosci, seler korzeniowy,
natka pietruszki, sél biata, pieprz

Bitki wieprzowe w sosie wtasnym
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, woda,
cebula, olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450, czosnek,
sél biata, pieprz, li¢ laurowy, ziele angielskie, papryka
stodka, majeranek

Kasza bulgur (pszenica)

Buraczki duszone

Sktadniki: burak, cebula, maka pszenna, typ 450, cytryna,
masto ekstra (z mleka), sél biata, pieprz

Kompot jabtkowy

Sktadniki: woda, jabtko, cukier

Podwieczorek

Kisiel wisniowy wtasnego wyrobu
Sktadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, skrobia
ziemniaczana, cukier

£ 22.10.2025 Sroda
Sniadanie

Kanapka z pastg jajeczng, serem
z6ttym i szczypiorkiem, ogorek
kiszony

Skfadniki: jaja kurze cate, chleb pszenno-zytni, ogérek
kiszony, ser gouda ttusty (z mleka), szczypiorek

Masto ekstra (z mleka)
Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek

Sniadanie II

Pomarancza
Banan

Obiad
Zupa kalafiorowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, skrzydto kurczaka, kalafior,
$mietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, marchew,
por, seler korzeniowy, koperek, przyprawa warzywna (p.
bezglutenowy), sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Zapiekanka makaronowa z
brokutami i kurczakiem

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, mieso z piersi
kurczaka, bez skéry, ser edamski ttusty (z mleka),
brokuty, cebula, jaja kurze cate, Smietana 18% (z mleka),
natka pietruszki, olej rzepakowy, czosnek, sél biata,
pieprz, gatka muszkatotowa

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Jogurt naturalny z miodem i

malinami
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), maliny,
mrozone, miéd pszczeli

Herbatniki (pszenica, mleko)

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 23.10.2025 Czwartek
Sniadanie
Zupa mleczna z makaronem

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, makaron
pszenny bezjajeczny

Kanapka z serkiem $mietankowym
i pomidorem

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, pomidor, serek
$mietankowy (z mleka), masto ekstra (z mleka)

Herbata truskawkowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata truskawkowa

Sniadanie Il

Gruszka
Banan

Obiad

Ros6t z kurczaka z makaronem
Sktadniki: woda, udo z kurczaka, marchew, pietruszka,
korzen, makaron pszenny dwujajeczny, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Siekany kotlet z piersi z kurczaka
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, jaja kurze
cate, cukinia, papryka czerwona, por, olej rzepakowy, ser
gouda ttusty (z mleka), maka pszenna, typ 450, czosnek,
sél biata, pieprz

Ryz bialy, gotowany

Surdéwka z biatej kapusty Colestaw
Sktadniki: kapusta biata, marchew, majonez (ajka
gorczyca), koperek

Kompot sliwkowy

Sktadniki: Sliwki, cukier

Podwieczorek

PIECZONE JABLKO Z MIODEM I
CYNAMONEM

Sktadniki: jabtko, miéd pszczeli, cynamon

3 24.10.2025 Piatek

Sniadanie

Kanapka Z pasztetem warzywno-
drobiowym

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, cebula, masto ekstra (z
mleka), jaja kurze cate, butki pszenne zwykte, pietruszka,

korzen, seler korzeniowy, por, marchew, sél biata, pieprz,
skrzydto kurczaka

Ogorek kiszony

Kawa zbozowa z mlekiem
Sktadniki: mleko krowie uht, 3,2% ttuszczu, kawa zbozowa
(zyto, jeczmien), cukier

Sniadanie Il

Banan
Jabtko
Obiad

Zupa z fasolka szparagowsq i

makaronem

Sktadniki: skrzydto kurczaka, fasolka szparagowa,
mrozona, cukinia, $Smietana 18% (z mleka), marchew,
pietruszka, korzen, makaron pszenny bezjajeczny, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, przyprawa warzywna
(p. bezglutenowy), koperek

Filet z miruny w ciescie

Sktadniki: filet z miruny mrozonej, maka pszenna, typ
450, jaja kurze cate, mleko krowie uht, 3,2% ttuszczu, olej
rzepakowy, sél biata, pieprz

Puree ziemniaczane z mlekiem

Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu

Surdowka z kapusty czerwonej
Sktadniki: kapusta czerwona, jabtko, olej rzepakowy,
cebula czerwona, cytryna

Kompot wisniowy
Sktadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Podwieczorek

Ciasto jogurtowe

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, jogurt naturalny, 2%
tluszczu (z mleka), jaja kurze cate, cukier, olej
rzepakowy, proszek do pieczenia (pszenica)

Mleko krowie UHT, 3,2% ttuszczu



